



Jeugd-Charter

Inleiding

Rugbyclub Arenonk (Pitbulls) is een sportvereniging die als doel heeft kinderen en jongeren te laten kennismaken met de rugbysport en hen groeikansen te bieden om zich te ontwikkelen tot volwaardige rugbyspelers.

Bestuursleden, coaches, ploegverantwoordelijken en vrijwilligers van de Pitbulls trachten de jeugdleden van onze club  een optimale begeleiding te geven zowel op sportief, sociaal als opvoedkundig vlak.

Wij streven ernaar te kunnen werken in een open en aangename sfeer met nadruk op het clubgebeuren.

Samen winnen, samen verliezen, samen genieten zijn belangrijke sleutelwoorden binnen de Pitbulls. Respect en discipline zijn de steunpilaren van onze club.

Bij de Pitbulls zijn kinderen en jongeren vanaf 6 jaar welkom. Bij de Pitbulls krijgen zij de kans om zich maximaal te ontplooien vanaf klein tot groot.
Onze doelstelling als club is om zoveel mogelijk jongeren de kans te bieden om aan een zinvolle en sportieve hobby deel te nemen.

Afhankelijk van elk individu en rekening houdend met de doelstellingen van de club en zijn coach, streven we bij de Pitbulls een maximale doorstroming van eigen jeugd naar de senioren na. Een goed jeugdbeleid vormt immers de toekomst van onze club.

Zowel doelstellingen als voorwaarden om dit te realiseren zullen in dit charter verder worden toegelicht. Elke Pitbull speler dient zich aan enkele belangrijke basisafspraken te houden. In een sterk groeiende club als de onze is het voor iedereen belangrijk om te weten wat zijn of haar taken, rechten, maar ook plichten zijn.

Door het naleven van dit alles komen we tot een toffe sportclub, waar het leuk vertoeven is, en waar ieder lid, in gelijk welke functie, zich kan thuis voelen.

Samen moeten we één grote familie vormen met als doel de continuïteit en uitstraling van onze club in onze provincie en ver daarbuiten  te garanderen.

Hopelijk kunnen we elkaar hierin vinden en worden we één sterk team.

Ovale groeten,

Bestuur Rugbyclub Pitbulls Arendonk
Doelstellingen Pitbulls-Jeugd

Zoals in de inleiding werd aangegeven, trachten we bij de Pitbulls te komen tot het beleven van de favoriete sport van onze jeugdspelers, nl rugby.

Winnen is geen must, we trachten de kinderen de kans te geven zich te ontwikkelen tot degelijke spelers.
We willen hen tegelijkertijd eveneens een aantal fysieke, mentale en sociale vaardigheden aanleren die hen naast het rugbyveld eveneens ten goede zulle komen.

Rugby is een teamsport waarbij het mentale aspect van de spelers een belangrijke rol speelt. Om die reden zullen we ernaar streven om vanuit elke jeugdreeks specifieke accenten te leggen naar ploegspel, mentale weerbaarheid en sportspecifieke technieken.

In ons opleidingsplan houden wij dan ook rekening met de verschillende ontwikkelingsfasen per leeftijd betreffende :
· fysieke belastbaarheid  d.w.z wat kunnen de spelers fysiek aan 

· prestatievermogen d.w.z wat mogen we van de spelers verwachten

· mentale draagkracht d.w.z wat kunnen de spelers psychisch aan 

     en speciefieke doelstellingen per leeftijdscategorie zoals :
· balvaardigheid

· tactische vorming

· fysieke en conditionele eigenschappen

· mentale vorming

Dit alles resulteert in een aantal opleidingsniveaus, onderverdeeld volgens leeftijdscategorie.

Niveau 1
U8-U10
Niveau 2a
U12 
Niveau 2b
U14
Niveau 3 
U16-U18
Niveau 4
senioren/dames
Ook voor elke Pitbull speler is er een gedragscode die strikt gerespecteerd dient te worden. ( zie rubriek gedragscode, na bespreking van verschillende niveaus)

Niveau 1

Hier trachten we de spelertjes op een speelse manier kennis te laten maken met rugby.

We leren hen de elementaire vaardigheden aan via spelvorm, met de nadruk op coördinatie en behendigheid.

We leren hen in grote lijnen de basis van het rugby spelen aan. Naargelang de evolutie tijdens het seizoen zullen deze vaardigheden verfijnd worden.

Eenvoudige rugbyvaardigheden zullen worden geautomatiseerd om alzo te kunnen komen tot beslissingen in eenvoudige spelsituaties.

Voorts ligt de nadruk op het aanleren van spelregels en het aanvaarden van deze regels.

Samenvattend willen we in dit niveau komen tot het aanleren van de basisvaardigheden, het leren spelen in ploeg en respect tonen voor de personen rondom hen.

Dit is niet enkel een taak van de coach en jeugdverantwoordelijke maar ook van de speler en zijn omgeving.

Niveau 2

In dit niveau bouwen we verder op de opgedane kennis in niveau 1.

Coördinatie en behendigheid worden verder verfijnd. Fundamentals van het rugbyspel blijven centraal staan en verder herhaald.

De uitvoeringssnelheid zal hierbij toenemen.

Looptechnieken en conditie worden in dit niveau niet uit het oog verloren. Tevens zullen de vaardigheden betreffende aanval en verdediging nauwkeurig worden aangeleerd om te komen tot verantwoordelijk rugbyspelen.

De basisspelvormen zullen evolueren naar een ploegorganisatie waarbij elke speler elke taak zal worden aangeleerd. Iedere speler moet de kans krijgen om zich op elke positie te kunnen ontplooien.

Niveau 2b

Hierbij spelen we in een specifieke organisatie, meer onderscheid naar posities op het terrein worden hierbij aangeleerd.

Op dit niveau is er nog steeds voldoende aandacht aan het snel en correct uitvoeren van de rugbyfundamentals. 

Hierbij zullen ook de vaardigheden aangeleerd worden om onder toenemende druk deze fundamentals correct uit te voeren.

Bepaalde vaste patronen, zowel in verdediging als aanval komen aan bod.

Individuele- en ploegtechnieken worden verfijnd. Het is echter niet de bedoeling om te focussen op de sterke punten van enkele spelers, maar wel als ploeg één geheel te vormen en samen te streven naar een positief resultaat.

In dit niveau bouwen we uiteraard verder op de op gedane kennis uit de voorgaande niveaus.

Niveau 3 

De aandacht voor de rugbyfundamentals wordt hier eveneens niet uit het oog verloren. De druk om vaardigheden uit te voeren zal op dit niveau sterk toenemen, daar competitie nu belangrijk wordt en men stilaan wordt toegeleid naar de seniorencompetitie.

Individuele speltechnieken en ploegtechnieken worden nog verder bijgeschaafd met de bedoeling de ploeg verder te vormen en te versterken om zo tot een positief resultaat te komen.

Alle niveaus

Elk niveau heeft een specifiek uitgewerkt opleidingsplan dat gedetailleerd is op gesteld door sporttechnische verantwoordelijke.
Dit wordt ter beschikking gesteld van alle coaches.

Belangrijk bij de Pitbulls-jeugd is dat iedereen speelminuten krijgt, uiteraard rekening houdend met ieders aanwezigheid en inzet tijdens de trainingen. Het is geenszins zo dat een wedstrijdselectie enkel afhankelijk is van het individueel kunnen van de speler.Aanwezigheden en inzet tijdens de traingen zijn zoals eerder gezegd bepalend bij de selectie van een speler voor wedstrijden of tornooien. 

Rugby is een ploegsport en we zullen dan ook kiezen voor het best mogelijke voor ieder individu, maar steeds in functie van het collectief.

Gedragscode van Pitbulls-Leden

De belangrijkste regel = amuseer jezelf !!!!

Het is uiteraard de bedoeling dat je plezier beleeft aan je sport.

Dit begint uiteraard bij jezelf, door je met een goede mentaliteit en een grote dosis inspanning in te zetten voor je ploeg.

Het belangrijkste woord bij de Pitbulls is RESPECT

R – respect

E – evalueer

S – sportief

P – positief

E – erkenning

C – competitief

T – tijdig

R van respect

Respect voor alles en iedereen. Alleen door zelf respect te tonen dwing je respect af. 

Respect voor medespelers, coaches, scheidsrechter, tegenstanders en bovenalles respect voor het materiaal en accomodatie van de club zijn de sleutelwoorden van de Pitbulls.
Wij zullen niet toleren dat spelers fysiek of verbaal hun ongenoegen uiten tegenover hun coach of anderen. Wij zullen niet toleren dat er onrespectvol word omgegaan met materiaal of met de accomodatie van de club.

Materiaal wordt proper opgeborgen en de doucheruimtess worden netjes achtergelaten.

Sancties zullen genomen worden als dit niet naar wens verloopt.

E van evalueer

Evalueer steeds voor je onderneemt. Ga na welke gevolgen je daden kunnen hebben voor jezelf, je ouders of de ploeg. Enkel op deze manier kan je problemen vermijden.

S van Sportief

Wees steeds een sportman, gedraag je ernaar. Leef op een gezonde manier.

Wees steeds sportief naar je ploegmaten, je tegenstanders en de scheidsrechter.

P van Positief

Neem steeds een positieve houding aan ten aanzien van de club, coach en ploegmaten. Bekritiseer hen nooit in het bijzijn van anderen maar bespreek het op een volwassen manier met de betrokken persoon zelf.

E van Erkenning

Heb veel erkenning voor hetgeen al de vrijwilligers van de Pitbulls doen voor jou als speler. Enkel door hun hulp zijn wij in staat om jou te laten spelen. Wees daarom steeds correct tegen deze mensen. Een klein dankwoordje klaarhebben voor deze personen is dikwijls goud waard.

Van een schouderklopje heeft nog niemand zich gekwetst.

C van Competitief

Een gezonde vorm van competitie is noodzakelijk om door te groeien tot een volwaardig sportman. Strijdvaardigheid en inzet zijn de meest belangrijke woorden voor een competitief karakter. Laat dit echter geen extreme vormen aannemen en beheers jezelf.

T van Tijdig

Op tijd komen is een vorm van respect. Wees steeds op tijd voor trainingen, wedstrijden of vertrekuren. Onverwachte situaties die leiden tot te laat komen worden gemeld aan je coach. Kan je niet trainen of spelen dan verwittig je steeds je coach.

Wij trachten met onze club een positief imago op te bouwen. Vandalisme, aggressiviteit, drugs of doping kunnen en zullen niet getolereerd worden binnen onze club. Spelers die hiertegen zondigen kunnen sancties verwachten. 

Ongewenste voorvallen zullen steeds gemeld worden aan de ouders en kunnen bij herhaling leiden tot schrapping als speler.

Gouden regels voor een rugbyspeler 

1.Aanwezigheden op training en wedstrijden

· We verwachten dat je steeds op elke training aanwezig bent. Bij belet dien je steeds je trainer of ploegverantwoordelijke te verwittigen. Dit geldt ook voor de wedstrijden.                  

· Stoor geen trainingen die bezig zijn

WEES STEEDS STIPT OP TIJD

2.Hygiëne

· Het omkleden gebeurt steeds in de kleedkamer, tracht steeds 5 minuten voor aanvang van de training klaar te staan op het terrein.

· Zorg dat de nagels steeds kortgeknipt zijn zodat je geen andere spelers kan kwetsen

· neem na elke inspanning een douche, dit bevordert uw persoonlijke hygiëne en zal ongemakken en kwetsuren verminderen.

· Het dragen van badslippers is aangeraden, om ongevallen (uitglijden) en infecties (schimmels, wratten) te vermijden.

· de kleedkamers worden ten laatste 20 minuten na een training of wedstrijd leeggemaakt en in propere staat achtergelaten.

3.gedrag

· Draag steeds zorg voor de installaties en de materialen die je door de club ter beschikking worden gesteld en respecteer eveneens de eigendommen van andere clubs.

· Respecteer de beslissingen van de scheidsrechter.

· Onsportiviteit van de tegenstrever is geen reden om zelf onsportief te zijn.

· Beschouw je sport als een gezonde ontspanning naast je studies, maar maak deze laatste nooit ondergeschikt aan het eerste.

· Draag je club in je hart en hou de clubnaam hoog, geniet van het rugby.

· Beleefdheid, kameraadschap en sportiviteit zijn belangrijke troeven.

· Spelers die deze regels naleven zullen op veel respect en begrip kunnen rekenen van de ganse Pitbull-omkadering en voor zichzelf een basis vormen om uit te groeien tot een sportieve rugbyspeler.

LEEF ZE NA !!!!!!!!!

4.Sportkledij

· Voor de trainingsdagen breng je steeds je eigen sportkledij mee, aangepast aan de weersomstandigheden. Warme kledij in de winter is een must, dit voorkomt spierblessures door blootstelling aan koude.

· Tijdens de wedstrijden breng je douchegerief, kousen, bit en broekje mee. Shirts worden door de club geleverd.

5.Enkele nuttige Tips

· zorg voor 2 paar schoenen, korte of multistuds voor op harde en droge terreinen, en langere studs voor drassige terreinen.

· Het dragen van een schouderstuk kan je durf om te tackelen verhogen.

· Draag steeds je mondstuk, zowel tijdens training als tijdens de wedstrijden. Dit is verplicht voor de verzekering !!!!!!

6.Voor de Ouders

Hiermee willen we uiteraard geen regels of plichten opleggen aan de ouders, wel enkele zaken verduidelijken.

Tracht ervoor te zorgen dat jouw kinderen steeds op tijd aankomen voor trainingen en wedstrijden. Jonge kinderen zijn hiervoor afhankelijk van jou.

Indien jezelf niet aanwezig kan zijn tijden een training of wedstrijd, zorg er dan voor dat je kind opgevangen wordt door iemand anders.

Indien je kind niet kan komen, verwittig dan steeds tijdig de coach.

Jouw kind zal het leuk vinden, indien je af en toe en liefst altijd, naar zijn ploegprestaties, wedstrijden,maar ook trainingen kan komen kijken. Dit is een extra stimulans voor hen en een bevestiging van jouw steun in hun sport.

Hou er rekening mee dat jouw kind speelt voor zijn plezier, het zijn geen profs.

Moedig hen en hun ploegmaten dan ook aan op een positieve manier en bekritiseer niemand.

Zijn er problemen dan kan je deze steeds bespreken met je teamverantwoordelijke , jeugdcoördinator of met mensen van het bestuur.

Ouders die bepaalde taken op zich willen nemen zijn broodnodig en uiteraard van harte welkom.

Lidgelden Rugbyclub Pitbulls Arendonk
Categorie






Lidgeld

U8





                   100 euro

U10





 

100 euro

U12


        




100 euro

U14


        




125 euro

U16


       




125 euro

U18


     
 



125 euro

Trainingen

U8



Woensdag & vrijdag *
18.30 h – 19.30 h

U10



Woensdag & vrijdag*
18.30 h – 19.30 h

U12



Woensdag & vrijdag*
18.30 h – 19.30 h

U14



Woensdag & vrijdag
18.30 h – 20.00 h

U16



Woensdag & vrijdag
18.30 h – 20.00 h

U18



Woensdag & vrijdag
20.00 h – 21.30 h
* op vrijdag trainen u8-u10-u12 ook tot 20.00h

Competitie - tornooien

U8, U10, U12 spelen voornamelijk tornooien, af en toe wordt er ook slechts 1 wedstrijd voorzien.

De U14, U16, U18 spelen in een competitie waardoor ze op regelmatige basis, bijna wekelijks een wedstrijd spelen.

Deze wedstrijden vinden steeds plaats op zaterdag en zondag..

Tussen de tornooien en wedstrijden word  er regelmatig een recuperatie weekend ingelast.

Je bent ingeschreven .................   wat nu ?

Wel je hebt recht op 4 weken gratis rugby. Dit wil zeggen dat de Vlaamse Rugbybond je verzekert om 4 weken gratis rugby te proberen, daarna moet je pas beslissen of je aansluit bij onze club. Om wedstrijden of tornooien te spelen moet je over een geldige licentie beschikken en moet je dus aangesloten zijn bij onze club.

Wil je na deze proefperiode stoppen, geen probleem. 

Dan kom je misschien later nog eens terug.

Hoewel...... Wij weten dat je al gaat blijven.

Stevige kledij is een must, deze hoeft echt niet nieuw te zijn.

Voetbalschoenen of rugbyschoenen ( deze hebben 6 toppen vooraan en zijn verstevigd) helpen ook trouwens.

Op tornooien en wedstrijden vragen we wel dat iedereen een rugby-short en kousen van de club draagt.

Voor meer info over onze club kan je steeds terecht op onze website  
www.rcpitbullsarendonk.be
Aanvraag tot toetreding van speler 

Inlichtingen omtrent het nieuwe lid

NAAM 

.......................................................... Geslacht: M / V

VOORNAAM
..............................................................................

GEBOORTEPLAATS & DATUM ..........................................................

ADRES

.............................................................................

TEL (thuis)

...........................................

GSM OUDER
...........................................

GSM (persoon)
...........................................

E-mail (persoon)
.....................................................................

E-mail (ouder)
.....................................................................

Opmerkingen :

· medisch (ziekte, allergie, andere )

....................................................................................................

....................................................................................................

....................................................................................................

....................................................................................................

· algemeen

...................................................................................................

...................................................................................................

...................................................................................................

..................................................................................................

Ik (ouder of voogd en/of speler) heb het jeugdcharter goed ontvangen en zal het met de nodige aandacht lezen en naleven. Ondergetekende verklaart  dat alle verstrekte inlichtingen juist en waarachtig zijn en dat foto’s van zijn kind(eren) mogen gebruikt worden op website, facebook en andere media.
Handtekening speler



Handtekening Ouder

...............................



................................
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